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SPA & INSTITUT



MASSAGES
VISAGE & CORPS

Soin relax visage .‘W(%z17)(//(//5}(7?////‘(’0////1'/// ............. 60 min/90 €
Massage relaxant & drainant (visage, cou, décolleté, mains & cuir chevelu)
z/ 7 2% é//}y)// @y &are age //}('(f, rech; locw-neched, fands 11//(/1'('{//1/
SoinKobido ... 60 min/90 €
,,,,, 3 séances /240 € ... 6 séances /450 € ..... 12 séances /840 € ...
Rituel de beauté traditionnel japonais. Lifting facial naturel, véritable
soin anti-rides pour une peau éclatante, hydratée, élastique et ferme
(7/‘-(/04‘//()//0(//'(//)(///(:\'(c Ar'ﬂ//fy ritual. \;'f///w(//ﬂf‘/a/ /yé//(/y il ense
(/////'—Qyt’ (7//‘({/)/‘ @ A(’(//(/%//, 4y(14‘(//(7/. elastic (7//(37)‘/// shin

30 min 55 € /enduo 110 €
..... 60 min 90 € /en duo 180 €
90 min 115€ /enduo 230 €
Massage junior (a partirde 5ans) ... 20 min 30 €
Relaxant & étirant 6?(4/(1’/7//‘(/// 1massage. A (%zlr{/y &o’//*(*/(%/)(/y

Massage Lomi-Lomi ... 90 min 115€ /en duo 230 €
Enveloppant & régénérant. Modelage complet corps et visage
,,/(/)////l, f(}/l//' massqge. v/ /}‘(yy/u}(/y &regeneralig /5/// 4{1{14/ [1//{/ ﬁ}( e

Soin spécifiquedudos ... 60 min 90 €
Défibrosant & relaxant avec application de boue chaude

((/)){/(% rylll’((%( ///(I-X'el’(‘/y(’r ((//./4 warrn ///{/ll/

Réflexologie plantaire ... 60 min 90 €
Rééquilibrage des zones réflexes du pied avec application de boue chaude

L’fy{/{/é':(///'w/ wusag /“(/é:{/"(‘/ zones. with warm nd

Soin éqtuilibrant - Relance lymphatique .............. 90 min 115€
Drainant & relaxant Q/////JA(///(' A{/&///z'/'/(/y and. (%‘(lmlklzy.

Toucher énergétique chinois ... e 90 min 125 €
Réharmonisation du corps & de I'esprit par pressions
Clinese nerqy 1massage. Retrarsnonization (o/'é(){/y &rmind

Toucher traditionnel ayurvédique ... 90 min 125 €
Purifiant, relaxant, régénérant, agissant sur la circulation des fluides
Traditional @/z//v/(’(ﬂ'(' A{)((/ywo/%. f/){{ﬁ/){//{/, /‘(’/1/,17'/(//(/, /(‘(/flrzxvfzk(/y

Soin aux pierres chaudes ... 90 min 125 €
Relaxant (déconseillé en ét€) Aoz stones /Y%ur/'(/y massage (disacdvised in sunmer)

SOINS
ENERGETIQUES

Soins complets, associant, suivant les besoins, huiles essentielles,
minéraux, algues ou argiles de couleurs a un modelage relaxant ou
spécifique...

6?}///)/()/(' lrealneesls 0//('//04)(/y essential ri%‘, ////)/('/‘(/A', seacveeds

or z'/(/y, with y)({ﬁ( or /‘('/(7.172(7 //zaaff///{zy. .

XIN-LING . I 60 min /85 €
Soin beauté du regard, liftant et énergisant
Tacial ayes A(t//(/y care; /////(/y and. enepgeng

TUINAZEN ..., 90 min/125€
Modelage énergéti inois anti-stress et ressourgant

Clinese massqge /‘('(%///2///(:)’, raeses ///'f(///('fy and resistance

lo disease and stress

COCOON ... 45min/60 €
Version dos du Tui Na Zen. Anti- stress et lacher prise

Toei Na ZEV( /?}/f back. Resistance to stress and relaxvation
CHINEITSANG ... 60 min/ 100 €
Avec complément dos 7%/ back ............................ 90 min/125€

Massage traditionnel du ventre. Rééquilibre I'énergie vitale,
libére tensions et émotions
(A((/) (///(1{ /(]{‘////(‘ /{J%)////)/(// 7nassage we ()/‘()/{‘/‘ lo-traw /4('

(IA()/()////}/(I/()‘/y(I//»)’ lo (()(1/%(’(’///'2'/(‘///(/9/.

SHEINQIFJING QI ... 90 min/ 125 €
Soin holistique, massage de la terre et du ciel (pieds & téte)
Holistic care. . /'(///()‘y massage //?){1/‘ & /5('1/09

VOYAGE SENSORIEL - /o501, orerney

Enveloppement taoiste et modelage du corps sur argile de couleur

60 min/ 100 €
90 min/125€
Complément visage & cuir chevelu /74 face & scep .. 120 min / 145 €




SOINS SPECIFIQUES

DU VISAGE

VITACOLOGY just natureTM est une gamme de soins complets
du visage aux huiles essentielles & végétales
(1?)//%4’/{7?}(7?// A('m/{y care based on essential ods & /)({y(’/(/AA? odls

Hydra flash ....... R 45min /60 €
Soin coup d’éclat qui réhydrate et adoucit votre peau
Boost trelment that /'('{fya/w/&r (’//1/,5'()/(*/4{ your shin

Ly_nxia s_ojn des yeux (/_/7/('/'(//57 as 4(’(//{/y ae ... 45min/60 €
Soin anti-age décongestionnant et apaisant
A (*4}7//)(/51 copgestiorn, (///’///{///)(/y and, 47{/y/f/}:/y cornlowr, /)/‘}%r' ayes

Soins spécifiques complets du visage

Soin au ChOin//‘lr’(%}‘ (‘(r/‘('((z/fy”///‘ I 75min/95 €
Soin + massage &u dos Gare + back massage ... 90 min/115€
). Léopia

"N Soin hydratant pour peaux normales a déshydratées
Tora (dgfyaf'ﬂ/zu/a'/f/)/, /)///(/'yn/wfm' lrealinent

), Koalia _ o
"N Soin apaisant pour peaux sensibles et réactives

¢ f()/}//y/)(/y and. /3(/5({;)‘/5/'/(/}(( /?1/‘ sensiiwe & reactive skins
). Pandiane

"N Soin équilibrant pour peaux mixtes ou a tendances grasses
‘(A)///'/A%//;/y and. 4{/4//2(7'{/y //7({///5)/{/y (7//:(/()/‘ mived & 0{@ shirns
). Nourséa . ‘ o
"N Soin repulpant & nourrissant pour peaux seches et /ou dévitalisées
A ('/J/’///A%/)(/y and. //0///%\%/)(/y (ﬂ/:{ﬁ/* afy and devitalized shins
). Eléfia -
"\ Soin régénérant et revitalisant pour peaux matures
Revit ((47:/)(/5/ and. mostarirg ('{//'((/)/' mature shins

AMINCISSANT & RAFFERMISSANT
¢ M)//////)(iy &/(‘{ﬁ/ylll)(}y‘

Massage aminicissant ... 45min/75€
Défibrosant & tonifiant. r/Z)///'/‘/y massqge. fﬁ(’(’/} tissue and. longg.
Soin jamhes Iégéres ()‘}(/:{'/5/‘ /‘/)‘('(/éy,r AAAAAAAAAAAAAAAA 60 min/90 €
S0iN MINCEUN ... 75min/95€

Manceuvres actives & enveloppement aux algues.
Active //71///;//{%///'{//&? and seacweeds //)/'(/J/)/):/y.

CELLU M6 INTEGRAL CORPS & VISAGE

Ce soin harmonise efficacement votre silhouette. Cette technique
est incontournable pour destocker, resculpter et raffermir.

Tliis lrealment, ‘(j%;('f/?/(:/y /{//’///0///:(11: your éoqf/, Tt technigue
8 /'//%VJ(*//J(/J/{/{)/‘ 174;3‘/()(%/}(/% /‘(11'/7{%1(% arng /)‘///.

Cure lipomodelage Corps ou Endermolift visage
5/)’(1(19 4/150//70@4’/(@# lrealmnent or L’)’//(ﬁ'/wm/// (//J)‘giy('.

Femme : bras, dos, taille, ventre, culotte de cheval, fesses, cuisses,
intérieur des cuisses, genoux, mollets. Visage : front, anti-rides,
regard, poches & cernes, ovale, cou, décolleté, mains. Homme : bras,
dos, pectoraux, taille, ventre, cuisses, mollets.

Votre soin sur mesure de 1 a 8 zones :

De 10240 minutes ... De202a80€
Forfait 6 SBANCES ..........c.cooveveveeiee bilan + 1 séance offertes
Forfait 10 séances ... bilan + 2 séances offertes
Forfait 15 séances ... bilan + 3 séances offertes

Bilan personnalisé Sersonalized assessment .. 45min/50 €

Soins signature corps )
Corps : detox ou relaxation ..........cooe..oreeeeeeeeeeeneeesseneeens 30 min/60 €

.................................................................................. 15min/30 €

[EL00) 20 min/40€
Décolleté & buste .. 25min/ 50 €
Anti-age repulpant, ra .30 min /60 €
Rénovateur anti-age ... ..40min/80 €
Sublime regard & levres ...40min /60 €
Regénération CellUlaire ............oovevveererreeeienreiseeeiiees 75min/ 140 €

VITACOLOGY ZINATAL



SOINS

BEAUTE

GOURMAND'SES Treats

Rituel exfoliant il screds
Gommage suivi d'un massage scwb & massage ........ 60 min/ 105 €

Instant de plénitude Tulthess breal
Enveloppement suivi d'un massage s & ruassage .. 60 min/ 105 €

Evasion aromatique . Gomatic escape ... 90 min/ 140 €
Gommage accompagné d’un enveloppement puis d'un massage
(/30{24/ (‘:y@/hf/'o// with a 50529 m/y%’} /41//)(0('{/ (Ay @ //wa{%{/y

Parenthése bien-étre 7 wel/beyy ............. 120 min/ 160 €
Evasion aromatique + soin express du visage ou massage prolongé
Aromatic coasion + (?1/)/%)’;"/}"{ sl trealmert

EPILATION _ ¢ removal

LEVIES OU SOUTCHS ... 10€
////1(7' 4/} or g'y(:s%/‘/)/ﬂ//a‘

Création ligne SOUTClS ..o 18 €
6?)//;/14’/(’ ‘(y(;s'é/ OIS

Levres + sourcils +menton ... 25€
/4’/}(/4/} + ‘(y(‘,s'é/f()//}/m + chin

Maillot .. 16/28 €
Bitkine line

Aisselles ou demi-bras ... 16 €
/{/)/)(/4/1 + ‘(y(:s'é/f()////m' + hin

Demi-jambes ou bras ... 25€
//9 é/(]ei (2758

Jambes completes ... 31€
{7////4'/(/.5'

MISE EN BEAUTE (Bearry

Teinture des sourcils ... 14€

» .
L()y(‘é/‘()(/)// wnl

Teinture des Cils ... 19€
L(())y(' Lrshh Lot

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS
Hand ﬂ/iq%(’/‘ 5(%(7//(//

Manucure express ... 30min/30€
(// {‘\// %(’é/ //{I/Z)’ [///(1'//,}{/(.‘%()(//’4{]( /% e %’J

Soindesmains ... 60 min /60 €
Kﬁ(?//{/y Srarids care

Soindes pieds ... 60 min/ 60 €
Kﬂ/)’(’(///‘/y /;z)/ care

Grand soindes pieds ... 90 min/80 €

Beauté des pieds + gommage + masque + massage
(//T////A(’////{//(/é"(’/ care (()/}A J'(V‘//A, ///(IJ%' (I//(I////{(M'A'.:Iy'(‘

POSE DE VERNIS Nz varseisss

Pose de vernis classique ... 15€
Aprés un soin +20 min. Nz varviist é//;’/‘ lreatmernt + 2( )////}////(’J‘/
Pose de vernis semi-permanent ... . 30 min /40 €

3 /("////;/’1(’/’//7(1//(7// //(///(){//’///;3%

Pose de vernis semi-permanent + dépose ...... 50 min /49 €

3 /("////;/,1(’/’//7(1//(7// //(//Z(){//’///;&% {///ll///lfiél% remnoocs

VITACOLOGY zINATAE



ESPACE

COIFFURE

FORFAITS DAME /)
SHAMPOING & BRUSHING 4%cvocy

Cheveux COURS s/ost foctire ..., 30€
Cheveux mi-Iongs 4{1/4)/(& Joatr
Cheveux longs g /ocuire ..o, 45€
Shampoing brush & attache ou chignon

f/))é)/()(l?y [///0/ (fe)‘//*/%) or¢ A{/// .............................................. 80 €
SHAMPOING - COUPE - COIFFAGE v & blowoasy

Cheveux courts /os /o ..., 60 €

Cheveux mi-longs /a//og /rair
Cheveux longs 4)@ QU ...
Supp. cheveux trés longs ou bouclés

SUL, )(/(/‘/‘ /)(’(/'y /)/(//(/ or¢ (7//(‘4/ 4[’//" .......................................... 15 €
Nélsque ST TS ... 10€

FORFAITS HOMME .7/

Shampoing, coupe et coiffage .« & blowdsy ............... 25€
Coupe tondeuse cu w/ii/ (14//1(’/‘ ...................................... 15€
Shampoing, coupe, coiffage & taille de la barbe

JZ{////)/)(/, care; ol and trine the beard .....................c.......... 40 €

FORFAITS ENFANT Grititrer

Coupe fille -de 12ans g/ ...,
Coupe garcon - de 12 ans 4,y
Coupe hébé -de 2 ans 4udy ..o,

COULEUR Cosour

Couleur compléte /7 cotour ...
Décoloration sincting ficire...................cc...cooocee.
Supp. cheveux mi-longs & 10NgS 4. /iaflopg &lopg hai... 15 €

TECHNIQUES Zztvvial

Balayage californien ca/oian balyyage ...................... 55¢€
Méeches ou tie & die v ¢ e ........................ 65 €
Patine A('(///(/y A{//é /1/ Jttre............... 15/20 €
Bain de charme 4{1//{/7 A{///f /)/’/5{//)1 30€
Coup de soleil swzstie ............... 30€
Démaquillage COLowr removad......................coovooeoeee . 40 €

MODELAGES CRANIENS 6;YI///?/////{LXi)‘{(Iy(?ﬁ'

Soin du cuir chevelu Aveda . (vedtz scafp care ... 15 min [ 25 €
Soin personnalisé aux huiles micro végétales «Botanica Therapy Aveda»
Svtent sensory (:47.)1’/‘/('//('1’ & weternse /‘(’/1(///‘ with essential ods
Soin signature ... 75min/95€
Massage adapté a votre type de cheveux (nuque, épaules, shampoing et
brushing toute longueur). Huile au choix : shampure, beautifying,
stress fix, cooling

(y}}(‘é/(%l)‘ -S‘(‘(//), //(’(%, BY /()//414’/' ///{fe)‘-)‘{fy(’ ////ZA //;(’ ()//(0/)/()///' (74()/??’

/s‘/f{////}///'(: A{’{//(////{/y, slress ‘e, {'{1{)4{/}(1/. zM(/////(){//}(/y and blow
1/(y nclided

SOINS CAPILLAIRES i care

Soin brillance instantanée .. stive care ................ 35€
Brillance et hydratation qui durent jusqu'a 20 shampoings. CGoosz /e
and, %yafw/m‘ the 4{//{%)/‘ resulls /(/,y//)(/y wh to 20 shampoos

Brushing brillance (G ussiing stine .................cc...c........ 50€
Pour un fini parfaitement glossy "7z« r///{'/‘/("('{& y//)evixy seroece

SOIH répatateur intense (7//('//<s'('/'1'//(//)'/')/y lreatment ....... 30 €
Améliore visiblement I'état des cheveux fraglies, abimés ou colorés
( )Z S ///()/ Yl{/y/{/y (///(/ / ‘(’A(/éf//( s ,(/(()‘//‘(('//(1/ “ ny oreuyal (’(/A)‘( '(//}d‘

Soin detox du cuir chevelu Yevor treatment ................. 30 €
Nettoie en profondeur et rééquilibre les cuirs chevelus secs ou irrités
()%‘(l//(l’ //4(1/ ‘()/(/y//(/y {f//é/ /' ‘(‘A{/é///( s {)?y or-tyitale ’{/(J‘{ e /1)

Soin hydl’atation inte_llse (('//l}/('//,x'.(’ IROBLUC .................... 30 €
Hydrate en profondeur, soigne et illumine instantanément les cheveux
EA('('/}(/y Inodsturizes, hieals and. /)/J/{////(/y Whininates lair

AVEDA



INFORMATIONS

PRATIQUES

JOURNEES
BIEN-ETRE

RESERVATION

Depuis votre chambre composez le 7000
De I'extérieur composez le 04 50 72 27 40
(’Z/)///( ot roon aial 7000

Trom owutside dial 07 50 72 27 70

availdle by voudher

HORAIRES Lespace Spa est ouvert tous les jours de 10h00 a 19h00,
sur réservation. Piscines extérieures d'avril a septembre.

:f/m cernler s (/J(’// (’(/(’(/fyz/{/ﬂ// /;()/// 70 anme lo //)///, or A{)r)ﬁ/{/y.
(,‘J///nf/o/%(//)ﬁ (//'(%{w/(‘z{/ /%///r (/)/7/ lo .r(/,)/{’/// Ders

TARIFS Acces au Spa & aux piscines extérieures :

Offert pour nos clients de I'hdtel ou pour tout soin d’une valeur de 90 €
minimum. 30 € pour personne accompagnante.

1//7(' aceess (o //(‘ 3 j/,YJH /{3'/“('{‘ ()l/' (1///;y//(?$'ﬁ§’ [l//{l///)/' ”/(/7 {'{//'((%)’/' a
Yz ((% 90€. V2 /(//// //(/(/y(' S )§T//)/‘ extra guest.

TENUE ET LINGE Peignoirs et draps de bain sont mis a votre
disposition. Le port du maillot est obligatoire dans I'espace Spa.
(V/w il 4{'/1/V//)/M’(/ ith towels and bathrobes.

Sewinwear are 4//'/(//;/5/ o ther //,'m centers

IMPORTANT Si vous souffrez de problemes de santé, si vous étes
enceinte, merci de bien vouloir nous en informer. .97 you fhave apy
A(’(///A/I/‘()éé‘//m‘ (}/“%y{}// (//‘(’/)/z{y//{////, //{,///AZ y/)(//{;/‘ f///(l(//y {// ()/V// owUs.

Nous vous invitons a vous présenter au moins 10 minutes avant 'heure de
votre soins. Dans le cas oll vous arriviez aprés I'heure planifiée, nous nous
verrions dans I'obligation de réduire la durée de votre soin afin de ne pas
retarder les autres clients. j/%'(m’, e al thee f/)z{r at least 70 muudes
/{r//)/‘(: gour sheduliled treatment lime. ,‘/r}/r' arvival wil resalt i a
redic '//‘/)//(// lreatment diralion wliilst //‘(’//'// lreatinent, /(( wil. (/)/)(/y

Toute annulation doit intervenir au moins 24h avant la date des soins,
sans quoi vos soins seront facturés. 7/2 faaly ask you cancel your
alpomimert at least 27/  freorlo the treatment or ///((y wil be ('/{/(/g/('(/

SUR RESERVATION

JOURNEE EVASION & SPA ... 200 €/ pers.
- Un soin complet du visage et du corps de 120 minutes

- L'acces a notre espace Spa (hammam, jacuzzi, sauna)

- [’acces aux piscines extérieures

- Déjeuner ou diner dans notre restaurant (hors boissons)

Aromatic 4{){»4/ {///{//)('(’ lreatment (72C ) 1ncgecdes). Tloe access to owr
t(j/‘lll cerler /A{///////[///{,/ﬁ(ﬂff/; »\’(/////{I/ {///{/{)///l%/(//‘J’/(//}///////‘(/y/l(//)éﬂ

./‘))/()l/‘(’ ’”1”/?’7:7’””‘ //Y’(/////{V//, ////{% or (l{/‘/(’/‘ ﬂ//{’//// (V’IY%/H;/;/y (/V/‘//’;y,
INTERMEDE DETENTE & SPA (EN SOLO OU EN DUO)

60 min 135€/ pers.
i 160 €/ pers.

- Massage de 60 ou 90 minutes, seul ou en duo.

- L'acces a notre espace Spa (hammam, jacuzzi, sauna)

- l’acces aux piscines extérieures

- Déjeuner ou diner dans notre restaurant (hors boissons)

¢ //'}l/yé o1 auio aromalic A(}{/f/ 1massage (///{//){'{’ treatment. The access
(00t j/;{l cerlesr /A{///////(I///(,/?I{V/::’/; e)’(l////(y (I//(/()///(l{/(//‘e)’/{///‘///////‘(/y
/)()()A’. .(/‘))%ll/‘(‘ (//“H//;V(‘yrllll‘ //'(‘(/////(7//, 4///(% or* 04/‘/(’/' ”//(7/// (,'11’%/04/.(/9'
//4‘//'//',\'/

LUNCH & SPA* ... . 90 €/ pers.
- acces au Spa et aux piscines extérieures

- Le déjeuner (menu 3 plats, hors boissons).

Tors cwech-end. 15 /‘/////‘;\' ids

The access to our %({ center and outdoor -s‘m/'//z////'/(/y bools.
(/ﬂ(’//, (:/y(‘ly a /////('/ our restacrant ////(7/// (‘.I'('///(//./(/y l/'/‘///e)/l

156, Route de Messery 74140 Yvoire, France - tél. +33 (0)4 50 72 27 40 - reservation@uvillacecile.com
www.villacecile.com
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